
◆ プールの仕様について

競技会（水泳大会）などの開催状況によって仕様が変更となりますので、予めご了承ください。

（仕様については、ホームページや利用予定表などをご確認ください。）

① 利用規約

・体調が優れない方、感染症の疑いがある方、心臓、循環器系機能の障害等で医師からスポーツが

　認められていない方、酒気を帯びている方の利用はできません。

・日常生活においておむつをされている方、排泄コントロールのできない方は利用できません。

・プールサイドでの水着以外の着用はできません。

　（海で使用していないラッシュガードは可・ウェットスーツは不可）

・プールサイドで履物（靴・サンダル・スリッパ等）は原則着用できません。

・ネックレス、ピアス等の貴金属類、装飾品は外してください。（ウエアブルウォッチも不可）

・お化粧や整髪料は落とし、シャワーをよく浴びてから利用してください。

・タトゥー、刺青のある方はラッシュガードで隠す等ご配慮ください。

・集団で指導や講習を行う場合は、専用利用で利用してください。

・現金や貴重品はロッカーまたは貴重品ボックスへお入れください。

・直接事故に繋がる可能性が高い危険行為は、監視員が必要に応じて拡声器や笛を使用し

　注意喚起をさせていただくことがございます。

・施設備品などを紛失・破損した場合、修繕費用（代替品費用等含む）を請求します。

　（ロッカーキー4,000円・ロッカーキーバンド2,000円）

・施設内で発生した事故やトラブルについて、当施設に故意又は重過失がある場合を除き、一切の

　責任を負わないものとします。

・当施設の利用によって、お客様及び第三者に生じた損害においては、当施設の故意又は過失に

　起因する場合を除き、当施設は一切の責任を負わないものとします。

・利用するにあたって監視員またはプール責任者の指示に従っていただけない場合は、今後ご利用

　いただけなくなる場合がございますのでご了承ください。
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② ご利用時の条件について

③ 利用時に使用できる道具について

※記載の道具以外原則使用不可、やむを得ない事情によるその他道具の使用についてはご相談ください。

イヤホン △ △
防水製かつ骨伝導式のものに限る
使用時には監視員に申告してください。
（耳に直接入れるタイプは緊急時にスタッフの
声が聞こえない可能性があるため使用不可）

シリコンやメッシュなど人にぶつかってもけがの
恐れのない素材であれば使用可能

△ 〇 プールサイドと歩行レーンのみ使用可能

ビート板・プルブイ 〇 他の利用者の方への安全に配慮して利用して
ください。

アクアシューズ

コルスーツ 〇

アクアミット（グローブ） 〇

水中歩行用ソックス 〇 〇 他の利用者の方への安全に配慮して利用して
ください。

〇 ゴム製のものであれば使用可能

眼鏡 △ 〇 歩行レーンのみ眼鏡バンド装着のうえ使用可
能（顔を水につける行為は禁止）

道具名 プール内 プールサイド 備考

子どもが１人で利用する場合

１人で利用できる条件を満たさない子どもが保護者同伴で利用する場合

※身長・年齢・泳力の３つの条件のうち１つ以上を満たすこと

注意事項

保護者の入水必須
※子どもから目を

離さないこと

人数の制限

保護者1名につき
子ども2名まで利用可能

年齢

18歳以上
（高校生不可）

子どもが中学生以下（18時以降）

保護者が屋内水泳場にいること
（観客席を含む）

保護者がプールサイドまで付き添う
場合は水泳キャップ、水着の着用必須
※入水しない場合も利用料金がかかり

ます

　　　水深1.1ｍ時
　　身長130ｃｍ以上

　　　水深1.4ｍ時
　　身長160ｃｍ以上

年齢

小学5年生以上

※18時以降の中学生
以下のみでの

利用は保護者の同伴
が必要

泳力

4泳法いずれかで
100ｍ以上泳げる

※補助具無し

身長

歩行レーンのみ

歩行レーンのみ

130cm

160cm

備考欄参照備考欄参照
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④ 貸出備品について

⑤ 利用可能レーンについて

⑥ その他利用時注意事項 等

足の届かない子ども
だけでの利用不可

右側通行かつ歩行のみ可能
（ボビング不可）

アームヘルパー
子ども用の為、中学生以上はご利用できません。
（貸出の数に限りがあります）

※当日のレーンの予約状況により利用可能なレーンが変更される場合があります。

　　　プールサイドは走らない / レーンロープにつかまらない / レーンの占有となる行為は禁止
　　　飛込み、潜水、その他危険な行為、利用者に迷惑のかかる行為は禁止

　　　水着・スイムキャップ着用必須

　　　レーン間の移動は端から行ってください。

　　　20：50以外の毎時50分から10分間は休憩時間となります。

各レーン共通注意事項

右側通行・追い越し禁止
途中の立ち止まり可能

右側通行・追い越し禁止
途中の立ち止まり禁止

初心者レーン歩行レーン

ビート板の使用は不可

おんぶ不可（抱っこは可）

歩く・泳ぐ・遊ぶ
が可能

50ｍレーンフリーレーン

※前方の泳者に追いついた
場合は、折り返して泳いで

ください。

※歩行のみの利用は禁止

※その他利用に関するご不明点がございましたら、事前にお問い合わせください。

項目 備考

ゴミについて
各自で持ち帰り処分をお願い致します。絆創膏などの小さなゴミはプー
ルサイド中央のゴミ箱にて処分ができます。

持込荷物について

遊泳に使用しないものはプールサイドに設置している荷物棚を使用し
てください。（飲み物、タオル等）
食べ物の持込は不可。
飲み物は蓋のできるもの（ペットボトル、水筒）であれば持込可能。（瓶
は不可・入水しながら飲む行為は禁止）

更衣室の利用について

総合受付横のウェルネスエリア内の更衣室を利用してください。
バンド・ロッカーの鍵は身につけて利用してください。
アメニティ・ドライヤーは備え付けしておりませんので、ご利用の際はご
持参ください。

温浴槽の利用について
スイムキャップ着用のうえ利用してください。
潜る、泳ぐ行為は禁止です。
利用可能時間は９時４０分から２０時までです。

ビート板・プルブイ
他の利用者の方への安全に配慮して利用してください。
（貸出の数に限りがあります）

道具名 備考
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