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15:30～16:20

16:30～17:20

17:30～18:20

レディース　初級 ※女性限定

レディース　初心者・レベルアップクロール ※女性限定

スペシャル ※100ｍ個人メドレー1分40秒以内で泳げる方

初心者・初級

初級

初心者・レベルアップクロール

月曜日
1回

1000円
ワンデイ子供水泳教室

・対象
・内容

年長～小学生（初心者・初級クラス相当）
子供スイミングスクールの１回体験教室

令和5年度　日環アリーナ栃木
第3期　水泳教室カレンダー

10月 11月 12月

1回教室

クール制教室
第3期（10月～12月）

火曜日ｺｰｽ （全8回）
10:40～11:30 

11:40～12:30

水曜日ｺｰｽ （全9回） 19:40～20:30

木曜日ｺｰｽ （全9回） 19:40～20:30

金曜日ｺｰｽ （全9回）
10:40～11:30 

11:40～12:30

※各曜日の教室内容につきましては、別紙のプログラム一覧をご確認ください※


